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La forza di non essere soli.

GENNAIO - DICEMBRE 2020

La Combriccola propone attivita dedicate
a persone over 70 con e senza disturbi
cognitivi.
| NOSTRI OBIETTIVI
- Sconfiggere la solitudine
- Prevenire il decadimento cognitivo
- Migliorare la forma fisica

- Aumentare il benessere, il tono
dellumore e la qualita della vita

LE ATTIVITA
- Fitness
- Stimolazione cognitiva e
A\ animazione
) - Uscite ludico-culturali

INFORMAZIONI

LE ATTIVITA S
9 SVOLVERANNO IL
MERCOLEDI| MATT
C/O PALESTRA FA
GYM CLUB CASIN
VENERDI| POMERI
C/O ACLI IL FALC
CASINE DI OSTRA

MANUELA RINAL
333 4102 316

¢
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